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»2Rinkieker” suchen Verstirkung

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer besuchen einsame Menschen in Bad Bramstedt und Umgebung

WOLFGANG KLIETZ

BAD  BRAMSTEDT 2 Manfred
Scholz besucht den 77-jihrigen Mann
einmal pro Woche. Gemeinsam spielen
sie Mensch-drgere-dich-nicht oder
Halma, sie reden miteinander. Manch-
mal geht es um die alten Zeiten.
Manchmal um Privates, seltener um
Politik. Der 77-Jéhrige lebt in dem klei-
nen Dorf Hasenkrug. Dort hat er aufer
Scholz kaum jemanden, der mit ihm
spricht und ein wenig die Einsamkeit
lindert. Dafiir sind die ,,Rinkieker” da -
Menschen, die dort einmal hinein-
schauen, wohin sonst niemand kom-
men wiirde. Der Bramstedter Scholz ist
schon seit Jahren dabei. Fiir zwei Stun-
den pro Woche fihrt er nach Hasen-
krug.

Manchmal wundert sich der 67-
jahrige Scholz. Gerade mal acht alte
Menschen in Bad Bramstedt und den
benachbarten Dérfern bekommen re-
gelmaRig Besuch von dep , Rinkiekern*,
die ebenfalls aus acht Iélﬁnnem und
Frauen bestehen. ,Der Bedarf ist doch
viel grofer®, sagt der pensionierte Re-
dakteur und rechnet vor, dass jeder
dritte Bramstedter ilter als 60 Jahre
ist. Er vermutet, dass viele einsame
Rentner sich nicht trauen, bei den
»Rinkiekern® anzufragen. Oder sie

| scheuen sich, Besucher in ihre Woh-

nung zu bitten, die am Anfang noch vél-
lig fremd sind. Doch das Misstrauen ist
fehl am Platz, denn die Bramstedter
»Rinkieker” sind quasi in offizieller
Mission unterwegs. Sie unterstiitzen
ehrenamtlich den Pflegestiitzpunkt,
der vom Kreis Segeberg finanziert wird.

Die 80-jshrige Spanierin hat acht Kinder
- alle wohnen weit entfernt
,Offensichtlich ist es sehr schwer,
alte Menschen anzusprechen®, sagt
Scholz. 500 Flyer mit Informationen
iiber ihren kostenlosen Besuchsdienst
haben die ,Rinkieker* drucken lassen
und verteilt, doch die Resonanz war
diinn. ,Manchmal sind es die Kinder,
die sich bei uns melden, weil sie zu weit
weg wohnen, um sich um Vater oder
Mutter kitmmern zu kénnen®, sagt

Scholz. Oder die Pflegedienste infor-
mieren iiber einsame Menschen, denen
regelmafige Gespréche einen schénen
Tag bescheren wiirden. Der Hinweis
auf den 77-jahrigen Herrn in Hasen-
krug kam vom Pflegestiitzpunkt.

»Rinkiekerin“ Hannelore Tessmer
besucht einmal in der Woche eine 84-
jahrige Frau in Wiemersdorf. Sie lebt
allein, seitdem der Sohn gestorben ist.
Die Enkelin rief bei den ,Rinkiekern“
an und bat um Hilfe fiir ihre Oma.
~Manchmal sagt sie zu mir: Du weift
gar nicht, wie viel mir diese Gespriche
bedeuten®, berichtet Hannelore Tess-
mer.

Auch die alte Dame, zu der Irene
Hagner féhrt, lebt in Wiemersdorf. Die
80-jéhrige Spanierin hat acht Kinder,
alle wohnen weit entfernt. ,Sie hat kei-
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nen, der mit ihr redet®, sagt Irene Hag-
ner. Durch Nachbarn wurde sie auf die
alte Dame aufmerksam.

Die ,Rinkieker” lesen auch vor oder
gehen mit den alten Menschen einkaufen

Die , Rinkieker“ sind in Bad Bram-
stedt und im Umland seit 2012 unter-
wegs. Vorbild war eine gleichnamige
Gruppe in Kaltenkirchen. Wer bereit
ist, ein bisschen Freizeit zu opfern,
muss nur wenige Voraussetzungen mit-
bringen. ,Dazu gehoren Interesse an
Menschen und Lust am Zuhéren®, sagt
Manfred Scholz.

Er spricht von einer Win-win-Situ-
ation fiir den ,Rinkieker” und fiir sei-
nen Gesprichspartner. ,Ich habe bei
vielen Gesprichen unglaublich viel ge-
lernt®, sagt Scholz. ,Man taucht
manchmal in ein fremdes Leben ein.*

Auf Wunsch lesen die ,Rinkieker*
auch vor, gehen mit den alten Men-
schen einkaufen oder begleiten sie zu
wichtigen Terminen.

Wer sich als ,,Rinkieker™ engagieren méchte oder
gern Besuch von einem ,Rinkieker" bekommt, sollte
sich unter der Telefonnummer 04192/816 83 26 bei
Dagmar Boxh vom Pl punkt melden
oder die ,Rinkiekerin“ Clarissa Siebert unter der
Telefonnummer 01577/466 99 44 anrufen. Im
Internet sind die ,Rinkieker” unter der Adresse
www.rinkieker.de zu finden.




