Nachbarschaftshelfer

Schulung fiir Ehrenamtliche
in Bad Bramstedt

Durchgefiihrt vom In Kooperation mit
sugwn.  PflegeStiitzpunkt 7[\ Z Alzheimer Gesellschaft
im Kreis Segeberg Norderstedt-Segeberg e.V.

Die Nachbarschaftshelfer unterstitzen bzw. begleiten Menschen mit einem
Pflegegrad in Ihrer Nachbarschaft z.B. bei Einkaufen, zu Arztbesuchen, bei
Spaziergangen, der Freizeitgestaltung und vielem mehr.

In diesem Kurs erhalten Sie Informationen zu Aktivierungs- und
Beschaftigungsmoglichkeiten, Grundlagen der Kommunikation und zum
Krankheitsbild Demenz, Tipps zur hauswirtschaftlichen Versorgung sowie dem
Umgang mit Rollator und Rollstuhl.

Nachbarschaftshelfer erhalten eine Aufwandsentschadigung von der
Pflegeversicherung. Eine regelmdBige fachliche Begleitung und
Austauschtreffen sind gewahrleistet.

Die Kosten in Hohe von 100,- € werden von lhrer Pflegekasse erstattet.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Beginn: 4. November 2021
Zeit: jeweils Donnerstag von 9:00 — 12:30 Uhr

Ort: Schloss Bad Bramstedt
Bleeck 16, 24576 Bad Bramstedt

=  Alle Termine und Themen auf der Riickseite!

Kontakt: Birgit Damrau * damrau@ pflegestuetzpunkt-se.de
Heidbergstralle 28, 22846 Norderstedt
Tel.: 040 —52 88 38 30
www.pflegestuetzpunkt-se.de

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Segeberg




Programmiibersicht:

. 04.11.21 Einfiihrung

Einfihrung + Kennen lernen
Meine Aufgaben als Ehrenamtlicher
Aufgaben der Nachbarschaftshilfe

11.11.21 Grundlagen

Informationen zur Pflegeversicherung
Hauswirtschaftliche Versorgung
Pflegepraktische Hilfen

18.11.21 Altern, Erkrankungen, Auswirkungen

Altern und damit verbundenen Erkrankungen
Auswirkungen

Grundlagen Kommunikation

Aktivierung, Beschaftigung, Gedachtnistraining

25.11.21 Demenz und praktischer Umgang

Formen der Demenz
Kommunikation bei Demenz

. 02.12.21 Abschluss

Rollator- und Rollstuhltraining
Formale Abwicklung (Abrechnung, Versicherungsschutz)
Rickblick und Ausblick

Kontakt: Birgit Damrau * damrau@ pflegestuetzpunkt-se.de
Heidbergstralle 28, 22846 Norderstedt
Tel.: 040 —52 88 38 30
www.pflegestuetzpunkt-se.de
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